Laaketieteen filosofian juhlaseminaari Helsingissa
Suomen ladketieteen filosofian seura piti
15-vuotis Juhlaseminaarinsa marraskuussa 20009.

Seura on jarjestanyt sadnndllisesti esitelmatilaisuuksia Helsingissé ja kaksi seminaaria
Kos-saarella. Ladkariseura Duodecimin kanssa on pidetty vuosittain seminaareja
Heinaveden Valamossa.

Fenomenologiaa

Seminaarin ensimmaisen alustuksen piti professori Kristian Klockars. Han johdatti
kuulijat fenomenologian, Edmund Husserlin perustaman filosofisen suunnan, perusteisiin.
Husserl tutki maailmaa sellaisena kuin sen koemme. Tama oli vastakohta perinteiselle
tavalle tutkia todellisuutta havaitsijasta riippumatta. Klockars korosti, etté
fenomenologinen l&hestymistapa ei vastusta luonnontieteellista tutkimusta; se on vain
nahtava subjektin, havaitsijan muokkaamana. Martin Heidegger kehitti sitten Husserlin
pohjalta oman hermeneutiikkansa.

Laaketieteen fenomenologiaa

Fredrik Svenaeus on ruotsalainen ladketieteen filosofi. Han on ladketieteen
fenomenologian pioneereja. Svenaeus kysyi, "Mita laaketiede on?” ja antoi kysymykseen
kaksi vastausta: yhtaalta ladketiede on autettavan ja auttajan, potilaan ja laakarin,
kohtaamisia tietyssa tulkinnallisessa viitekehyksessa ja toisaalta laaketiede voidaan nahda
laaketieteellisen tiedon soveltamisena kohteeseen, potilasobjektiin. Svenaeus
fenomenologina pitda ensimmaista tapaa maarittaa ladketiede hedelmallisempana.
Ladketieteen fenomenologian maarittely taas Svenauksen mukaan riippuu siita, mita
kysymyksia pidetdan ladketieteellisina.

Ladketieteessa merkittavaa on, ettd ruumiillisuuteen liittyy kohteena olemisen lisdksi myos
kokemuksellisuus; ensimmainen persoona. Heideggerin hermeneutiikan ndkékulmasta
sairaus (illness) on tila, joka hairitsee 'maailmassa oloa’. Sairastamiseen liittyy
useimmiten karsimys, sairastaminen on kokemuksellista. Tauti (disease) taas on
objektiivinen kasite, potilaassa olevan "vian” objektiivinen maarittely.

Kuolemasta ei voida irtautua edes laaketieteessa ja kuolevan potilaan kohtaaminen seka
hoitaminen ovat la&ketieteen fenomenologiassa keskeisia teemoja. Kuolema myds
vaistamatta johtaa pohtimaan elaman tarkoitusta. Tallaisten kysymysten kasittelyyn ei



luonnontiede tarjoa tytkaluja, mutta filosofinen lahestymistapa, yhtena sellaisena
fenomenologia, avaa siihen mahdollisuuksia. Filosofiaa olisikin Svenauksen mukaan syyta
kuulua laéketieteen opintoihin. Ladketieteen teknologian osalta Svenaeus naki
fenomenologisen lahestymistavan tehtavaksi ymmartaa, miten teknologian kehittyminen
meihin yleensa ja laaketieteen harjoittajina vaikuttaa. Olennaista on kuka hallitsee ja
kontrolloi teknologiaa.

Kuinka teknologia muokkaa sairauksia ja arvoja?

Bjorn Hofmann on oslolainen la&ketieteen filosofian professori, jolla on tekninen
pohjakoulutus. Han puhui seminaarissa teknologian kehityksen vaikutuksista
arvomaailmaamme. Arvot ohjaavat toimintaamme, ja myds teknologia on arvoilla ladattua.
Tekniikka ei ole vain laitetekniikkaa vaan myds aivan arkista toimintaa. Usein teknologian
kehitys tarkoittaa, etta keinoja on kaytettava, kun niita kerran on olemassa. "Parempi
toimia kuin olla toimimatta”-periaate ohjaa meita.

Mielenkiintoista on, etta teknologia ohjaa laaketieteellisia tulosmittareita ns. pehmeampaan
suuntaan. Eloonjadmisen ja kuolleisuuden mittaamisesta siirrytdén sellaisiin pehmeampiin
mittareihin kuin verenpainetaso ja kolesterolitaso. Kun potilaan kokemus ei kuitenkaan
kuulu néihin pehmeisiin mittauskohteisiin, hoidon teknisen suorituksen mittaaminen
painottuu ja tulee ikaan kuin tyhjentavéaksi mittariksi. Hofmannin teesi olikin, etta taudit
(disease) ovat teknologian kautta rakentuneita ilmidita, jotka luovat ladketieteeseen uusia
arvoja ja maarittavat niita.

Mita psyykkiset sairaudet ovat?

Emeritusprofessori Johannes Lehtosen psyykkisten sairauskasitysten historiallisen
kehityksen tunteminen on tarkeaa nykyisten kasitysten ymmartamiseksi; sairaudet ovat
riippuvaisia aikakauden olosuhteista. Psyykkisten sairauksien historian ansiokas esitys
Lehtosen mukaan on tuore vaitéskirja Juha Hyvonen: Suomen psykiatrinen
hoitojarjestelma historian jatkumon nakdkulmasta. Kuopion yliopisto 2008.

Psyykkisten sairauksien historian voi katsoa alkaneen 1700-luvun lopulla, Philippe Pinel
ymmarsi mielisairaiden tarvitsevan hoitoa ja han loi ensimmaisen psykiatrisen
diagnoosijarjestelman. Nain diagnoosin asettamisella oli syvasti humanistinen, potilaiden
arvoa kunnioittava merkitys. Pinelin kasitys vieraantumisesta on varsin lahella nykyaikaista
sosiaalipsykiatriaa. Psyykkisia sairauksia on Pinelin jalkeen ymmarretty eri ndkdkulmista.
Talla hetkella yhta yhtenaista sairauskasitysta psyykkisista sairauksista ei ole, vaan on
useita tarkastelutapoja rinnakkain.



Lehtonen kasitteli mielenterveytta inmiselle valttamattomané voimavarana, jota ilman
elama ei voi onnistua. Se on monesta tekijasta koostuva kokonaisuus, jota ei voi palauttaa
mihink&aan yksittaiseen tieteeseen. Mielenterveys on ihmisen kehityksen aikana
muodostuva, uusiutuva ja kuluva metapsykologinen kasite. Sitd ei ole synnynnéisesti,
geenit toimivat tai eivat toimi ymparistosta riippuen ja mielenterveytta on mahdollisuus
hankkia kehityksen aikana. Mielenterveys on ulkomaailmasta tulleiden havaintojen ja
sisaisen todellisuuden valille syntynyt sidos, mielen matriisi. Myos ihmisen biologinen
kehitys ja rakenne vaikuttavat mielenterveyden rakentumiseen. Sen ydin on siten
metapsykologinen, metabiologinen ja metasosiaalinen.

Tautiluokitusten filosofiaa

Erikoisladkari Risto Koskinen pohti tautiluokitusten muodostumista. Kuolinsyy- ja
tautiluokitukset ovat syntyneet kaytannon tarpeisiin. Tautiluokitus ei olekaan
luokitteluihanteiden mukainen jarjestelma, missa taudit luokiteltaisiin hierarkkisesti ja
toisensa poissulkevasti yhtenaiseksi kauniiksi jarjestelmaksi. "Jos kaytanto ja teoria
joutuvat laaketieteessa ristiriitaan, teoria lentaa ikkunasta ulos”, on laaketieteen filosofi ja
historioitsija Lester King todennut.

Tautiluokituksessa voidaan ndhda sosiaalisen konstruktivismin ja tieteellisen realismin
valinen jAnnite. Osa taudeista on maaritelty sosiaalisen tarpeen mukaisesti, tauteja on
"keksitty”. Toisaalta laaketieteellinen tutkimus on loytanyt selkeitéa empiirisia sairauksia ja
niille selittavia biologisia syita. Yhteiskunnallisten arvojen muuttuminen néakyy
tautiluokituksessa esimerkiksi homoseksuaalisen poistumisena tautiluokituksesta.

ICD-11 on tulossa, sen pitéisi ilmestya vuonna 2015. Siina tautiluokitusten rakenne
pyritddn muokkaamaan tietojarjestelmiin soveltuvaksi siten, etta tiedostosta saataisiin
yksiloitya tietoa sairauksista ja toimenpiteista. Taytyy toivoa, etta uusi tautiluokitus on
kayttajaystavallinen niin, ettd kaytannon laakari selviaa kirjaamisista kohtuullisella
vaivannaolla.

Osa seminaarin alustuksista on ndhtavissa jarjestdneen seuran kotisivuilla
www.terveysportti.fi/filosofia.
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