Kuinka ymmartaa Lauri
Rauhalaa oikein?

Penttl Alanen



Fenomenologia ja hermeneutiikka

 Rauhalaa ymmartaa lahes automaattisesti
vaarin, ellei ole koskaan perehtynyt naiden
filosofioiden peruskasityksiin

 Kiinnostus Rauhalan kasityksiin sammuu,

JOS el saa otetta hanen pyrkimyksistaan

e Husserlin ja Helideggerin ymmartaminen
on vaikeaa, Jos helhin yrittaa perehtya
omin pain
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Rauhalan perusteeseja

* Luonnontieteiden ja inmistieteiden
palautumattomuus toisiinsa;
"rauhanomainen rinnakkainelo”

* Psykoterapia on erityiskasvatustiedetta,
el laaketiedetta (jota Rauhala pitaa(?)
lahinna luonnontieteena)
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Rauhalan perusteeseja

* |Ihnmisen ainutkertaisuus
e Tajunnan primaarisuus

 Monopluralistinen ratkaisu psykofyysiseen
ongelmaan

— Ihmisen realisoituminen kehollisena,
tajunnallisena ja situationaalisena

o situaatio kohtalonomaisuutena, historiallisuutena,
ainutkertaisuutena; olemme aina jo sidottuja
itsestamme riippumattomiin ehtoihin
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Kahden kulttuurin ongelman eras
muoto?

Luonnontieteet vs. iInmistieteet

Selittdminen vs. ymmartaminen,;
nomoteettinen vs. ideograafinen; luonnonlait
vS. historialliset yksityistapaukset

Psykoterapia vs. laaketiede

Psykofyysinen ongelma:
— What is mind? No matter.
— What is matter? Never mind.
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Filosofian ja tieteen suhde monien
luonnontietellijoiden nakokulmasta

- "Laaketieteessahan etsitaan totuutta eika
toimita minkaan filosofisen koulukunnan
oppien mukaan.”

 Engvist: Oppi olevaisesta on nykyaan
fysiikkaa

e Valtaoja: Tiede on eliminoinut filosofian
tarpeettomana

 Weinberg: Filosofian kasittamaton
hyodyttomyys
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Filosofia ja tiede

 Feynman: filosofia on luonnontieteille yhta
tarpeellista kuin ornitologia on linnuille

* Rutherford: tiede on joko fysiikkaa tal
postimerkkien kerailya

— alka ylimielista!
e Jos hermeneutiikka on ymmartavaa

metodologiaa, sen vastuulla on selittaa
tallaisen aggressiivisuuden perusta
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Filosofia ja tiede

 Reenpaa: "Luonnontieteellisten oppien
ymmartamiselle on irtautuminen
filosofisesta ajattelusta sensijaan ollut
kohtalokasta.”

« ”... luonnontietellijoiden pitaytyminen
hieman yli satavuotiseen objektiivisuus-
luuloonsa samoinkuin naiden tieteiden
filosofisten kommentoijien kasitykset,
kokemuksen mukaisesti, ovat vaikeast
jarkytettavissa.”
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Filosofia ja tiede

e Husserl: tiede on kriisissa, jos se on sokeaa, ts. ei ole
tietoinen perustuksistaan (vrt Kuhnin normaalitieteen
kasitykseen; tiede ei normaalivaiheessa ole tietoinen
ohjaavasta paradigmastaan)

o Eivatko luonnontieteet ole nykyisin tietoisia omasta
tieteenfilosofiastaan ja yleistavat oman
erityistieteenalansa periaatteet universaaleiksi
prinsiipeiksi?

 Filosofian yksi perustehtava on itseymmarryksen
lisadminen
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Heldeggerin
fundamentaaliontologia

« Kolme yritysta saada ontologinen ongelma
nakyvaksi

— Kieli
— Kokemus
— Havainto
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Kieli

* Tiede pyrkil esittamaan totuudenmukaisia
vaittamia maailmasta

 Viisi (?) miljardia vuotta sitten maapallo ol
kuuma kappale eika sen pinnalla ollut
elamaa. Elaman on taytynyt syntya
kausaalisestl elottomasta aineesta.
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Kieli

On totta, etta viisi (?) miljardia vuotta
sitten maapallo oli kuuma kappale eika
sen pinnalla ollut elamaa.
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Kiel
On totta, etta viisi (?) miljardia vuotta
sitten maapallo oli kuuma kappale eika

sen pinnalla ollut elamaa.

On totta, etta pirootit karuloivat
elaattisesti.
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Kiel
* Tieteellinen vaittama voi olla totta vain, jos
se on jotakin merkitseva lause

 Merkitsevaa kielta el ole ollut olemassa
ennen ihmisen kehittymista tietylle tasolle

e Vasta sen jalkeen vol olla tosi vaite, etta
maapallo on ollut alkanaan kuuma kappale
IIman elamaa. Inmisen taytyy olla
olemassa ennen kuin han vol tietaa, etta
maailma on ollut olemassa hanta ennen
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Juha Himanka, Oliko aurinkoa
ennen iIhmista?

o "Kykenemme toki naennaisest
ulotuttamaan aika- ja paikka-
koordinaatistoja yli mahdollisen
kokemuksen rajojen... Tama kaikki on
kuitenkin pohdittavissa vain, koska olemme
ajassa |a paikassa. Jos ei olisi nyt-hetkea,
el olisi lahtokohtaa, johon ripustaa tuo
alkakoordinaatisto...”
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Juha Himanka, Oliko aurinkoa
ennen iIhmista?

* "Jonkin olemassaolo alkaisemmin
mahdollistul vasta, kun joku alkol elaa
nykyisyytta.”

 "Viisli miljardia vuotta sitten...” Ailka
maarittyy suhteessa meidan olemiseemme
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Kieli

 Kieli el ollut ajallisesti ennen kuumaa
maapalloa, mutta tieteellinen tieto ko.
aslantilasta on jo olemassa olevan ihmisen

tietoa maailmastaan, el Jumalan
nakokulma

« Kielen olemassaolo edellyttaa tajuntaa;
tajunnan primaarisyys, Rauhala

18.11.2010 17



Kieli

e Tajunnan primaarisuus ei tarkoita sita, etta
Ihminen olisi (kausaalisessa mielessa)
jotakin perustavaa, vaan noyraa
asennetta: voimme tietada maailmasta vain
sellaisia seikkoja, jotka ovat inmiselle
mahdollisia; Reenpaa: tiedon rajat

e das Ding fur uns; palkkamme on
"kokemuksen hedelmallisessa laaksossa”
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Kieli

e Tajunnan primaarisuus ...

* |Ihmiselle tajunnan olemassaolo on
primaari ehto, jotta han on voinut saada
selville maallman ominaisuuksia

e Maallmasta an sich emme voi tietaa
mitaan, vaan vain siita, millaisena
maaillman koemme
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Kokemus

e Laakarinvala: ”...kaytan vain
|aaketieteellisen tutkimustiedon tal
kokemuksen hyodyllisiksi osoittamia
menetelmia...”

 Kokemus, tieteellisesti pateva koe, naytto
jne.

e Mita se naytto on, jota kaikki nykyisin
vaativat?
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Naytto

e PubMed, viitteiden lukumaara

23.8. 25.8.
 Evidence based medicine 63399 63473
e Evidence based health care 57770 57863
 Evidence 880323 880924

o Kaypa hoito —hankkeet; nayton tasot A, B,
C,D
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Kokemus

e Kokemus on ladketieteellisen hoidon
nerusta

 Kokemus on aina jonkun kokemus

« Kokijan on oltava olemassa ennen
kokemuksen mahdollisuutta

 Kiinnittyyko olemisen kasite kokijan ”jo-
olemiseen” val koetun "objektiiviseksi”

uskottuun ja ihmisesta riippumattomaan
olemiseen?
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Kokemus

 Kokemus edellyttaa kokijan, havainto
navaitsijan, naytto patevasti saadun tiedon
nankkijan edeltavan olemassaolon

« Jotta olisi tieteellista tietoa maailmasta, on
sita ennen oltava olemassa ihmisia, joilla
on tajunta

 Rauhala: Tajunnassamme tiedamme, etta
meilla on aivot
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Havaintojen teoriapitoisuusteesi

* Yleisestl hyvaksytty tieteen teoriassa

« Patologi ja maallikko katsomassa samaa
mikroskoopin nakokenttaa; vain koulutettu
patologi kykenee tekemaan diagnoosin,
valkka molemmat nakevat taysin samaa -
val hakevatko?

e Spesialistin koulutus, tuhansien naytteiden
katsominen
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Havaintojen teoriapitoisuusteesi

 Viitearvot: veren sokerl, kolesteroli, pulssi,
PSA, hormonimaaritykset, jne.

« Objektiivinen ja luotettava lukema;, 2, 5,
300 yms. el kerro mitaan ilman viitearvoja

 Viitearvot perustuvat laajaan
alkalsempaan kokemukseen (=teoriaan)
siita, mika on normaalia ja mika viittaa
poikkeamaan
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Havaintojen teoriapitoisuusteesi

 llman alkaisempaa tietoa ja kliinista
kokemusta saadulla lukemalla el ole
tulkintaa siita, mita tallainen arvo
merkitsee ko. potilaan terveyden kannalta

» (Fysikaalinen) tieto maailmasta edellyttaa
kieliyhteisoa ja havaitsijaa
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Havaintojen teoriapitoisuusteesi

* Mellla kalkilla on kymmenien vuosien
spesialistikoulutus siita, millaisessa
ymparistossa elamme

« "Kirja on poydalla”

o Kyseessa on ihmisesta riippumaton
asliantila, mutta se on tosiasia vain, koska
meilla on teoria kirjasta = viitearvoja siita,
millaisia olioita kutsutaan Kirjoiksi ja
poydiksi
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"Olla olemassa”

* |nmisen on oltava olemassa, jotta hanella
olisi tietoa ymparistostaan
 Oleminen on suhteessa olemista

— Ihminen el ole ja hanella sen lisaksi suhde
maailmaan

e Olla ihminen = olla jo tulkinnut maailman
jollakin tavalla, etwas als etwas verstehen
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"Olla olemassa”

e etwas als etwas verstehen, jokin ndhdaan
aina jonakin

e Um etwas zu, jotakin varten —rakenteet
o kasitteiden tyokaluluonne

e kasittaa kasi

« "homma on hanskassa”
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"Olla olemassa”

 Kriittinen realismi; ulkomaailma on
olemassa ja me voimme saada siita tietoa

« Ulkomaailman olettaminen postulol
"sisamaailman” olemassaolon, jossa me jo
olemme tajunnallisina olentoina, ja johon
suhteessa ulkomaailma on olemassa

e Historiallinen situaatio
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"Olla olemassa”

e Olla ihminen = olla ymmartavassa
suhteessa maailmaan

 Olemme ymmartaneet maailman
kutakuinkin oikein siina maarin kun
osaamme siina selviytya

 "Mykka ymmartaminen” = elavien olioiden
rakenne, jarjen rakenne
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Havaintojen teoriapitoisuusteesi

« Kasvamme aikuisten maailman jaseniksi
jJa opimme kielen mukana eraan tulkinnan
maailman ominaisuuksista; olemme aina
ontologisesti sitoutuneita siina maarin kuin
kieleen on sisaltyneena olettamuksia
maailman rakenteesta

 Voimme olla yksiloita vain yhteison (ehka
pillevan) jasenyyden kautta
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Situaation epasuotuisuus ja yksilon
kokemukset maailman jasentajina

* "YksI ruusu on kasvanut laaksossa...
mutta koyhana el ole tohtinut...”

o Koyhyys, orpous, evakkous,
Insestikokemukset, homoseksuaalisuus,
alkoholismi, invaliditeetti, uskonnollinen tal
muu fundamentalismi jne.

e |hanteet, ruumiinkuva, anoreksia
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Situaatio

 Ymmartaminen voli olla vaaraa, harhaista,
virheellista jne. mutta se ei ole
orgaanisessa mielessa sairasta

e Terveen itsetunnon omaava henkilo vol
toipua henkisesti sairauden tai muun iskun
jalkeen, vaikka sairauden aikainen
itseymmarrys vol olla virheellista

 MyOs olkea ymmartaminen vol johtaa
mielen jarkkymiseen
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Situaatio

* Henkilo, jonka situaatio on epasuotuisa, el
valttamatta kesta samanlaisia vastoin-
kaymisia tal toivu niista ilman ymmartavaa
auttamista, jossa etsitdan ongelmien
alkuperaa ja yritetaan muuttaa
terapoitavan tulkintaa maailmastaan
realistisemmaksi ja/tai I0ytaa myonteisia
nakokohtia elaman tueksi (Frankl)

18.11.2010 35



Ymmartaminen terapian osana

e "lnmista el vol ymmartaa, ellei ymmarra,
milla tavalla han ymmartaa maailmaansa”

 Rekonstruktion periaate
— asetu oppilaaksi tutkittavalle

— pyri saamaan selville, milla tavalla han
ymmartaa tilanteensa

— kommunikaatio tulee mahdolliseksi vasta kun
osapuolet ymmartavat toisiaan oikein
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Ymmartaminen terapian osana

 Huumeiden tal alkoholin aiheuttamista
ongelmista eroon paassyt henkild on usein
paras muiden samoista ongelmista eroon
pyrkivien auttaja, ilmeisesti siksi, etta
autettavan ja auttajan valille syntyy
luontevasti luottamus siihen, etta
osapuolet ymmartavat toisiaan oikein
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Ymmartaminen laakari-potilas -
suhteessa

« "Kuuntele potilasta,
diagnoosin”

niin han kertoo sinulle

* Hoito-ohjeiden antaminen ja niiden

« Kaikki iIhmissuhteet
ymmartamisperusta

nerillemenon varmistaminen

perustuvat yhteiselle
le

o Kielten ja matemati
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Psykofyysinen ongelma ja
monopluralismi

 Rauhalan vakioesimerkki 1: savel
— savelkorkeus
— voimakkuus
— kesto

e Savelen esiintyessa nama kaikki kolme
ovat aina valttamatta mukana

— Yhden niista tutkiminen el anna tietoa muista
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Psykofyysinen ongelma

e Rauhalan vakioesimerkki 2:

e taideteos kuten Mona-Lisa, Hihhulit
fyysikon tutkimuksen kohteena

e Tutkimuksen kohde on edeltapain
ymmarrettava joksikin, jotta valitaan
adekvaatit menetelmat
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Psykofyysinen ongelma

o Valitut menetelmat puolestaan maaraavat,

minka tyyppisia tuloksia tutkimuksessa
voidaan loytaa

o "Kivelta el mitata pulssia eika
puhelinpylvaalta verenpainetta”

 Virchow; olen leikellyt koko inmisen,
mutten ole Ioytanyt sielua

18.11.2010 41



Psykofyysinen ongelma

* Inminen kehollisena, tajunnallisena,
situationaalisena olentona

« Kehollisuuden tutkiminen esim. fysiologian
tal molekyylibiologian keinoin ei anna
tietoa iIhmisen tajunnallisesta puolesta

« Kolikko metallina ja rahana

 Rauhanomaisen rinnakkainelon ongelma
Rauhalalla
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Rinnakkainelon ongelma

« Jos fysiilkan nykyinen, menestykselliselta
nayttava tietoteoreettinen ote katsotaan
fysiikassa patevaksi, jaa nakematta, etta
juuri ko. otteen nykyisista
perusolettamuksista seuraa oletus fysiikan
yleispatevyydesta myos tajunnan
tutkimuksessa, tajunnan taytyy olla
redusoitavissa aineeseen - ainakin
periaatteessa
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Rinnakkainelon ongelma

 Fenomenologian edustaja joutuu
esittamaan fyysikolle vaatimuksen vaihtaa
tieteen filosofiansa sellaiseksi, josta el
seuraa yleispatevyyden vaatimusta
kaikkiin tieteisiin

* Fysiikan tulokset fysiikan sisalla voivat silti
pysya samoina, mutta fyysikko rajoittaa

nilden patevyyden nakokulmaansa liittyviin
valintoihin
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Nelioita on olemassa, mutta kuinka on
mahdollista, etta ympyroita on olemassa?
Alnetta on varmasti olemassa, mutta kuinka
on mahdollista, etta tahdon vapaus on
olemassa”?

18.11.2010 45



Psykofyysinen ongelma

 Jos fysiikan nakokulma tulkitaan sille
adekvaatiksi tematisoinniksi
tutkimuskohteestaan eika vaiteta tahan
nakokulmaan sisaltyvan periaatteessa
kaikkea tietoa todellisuudesta, voidaan
helposti ymmartaa ympyroiden ja nelioiden
yhteensopimattomuus
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Nelioita on olemassa, mutta kuinka on
mahdollista, etta ympyroita on olemassa?
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Psykofyysinen ongelma

Tama tulkinta sisaltaa sen ajatuksen, etta
havaitseva subjekti on etukateisesti olemassa ja
ymmartaa = tematisol, abstrahoi
tutkimuskohteensa aiheensa kannalta
adekvaatilla tavalla

Esiteoreettinen ennaltaymmartaminen; maailma
tulkittuna maailmana

Psykofyysinen ongelma syntyy siksi, etta olemisen
kasite liitetaan absolutisoiden aineen
kasitteeseen sellaisena kun aine ilmenee melille
fysiikan nakokulmien projektioina
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"olla
olemassa”
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Lukekaa Rauhalan teksteja

 "Olla olemassa” —llmaisua on kaytettava
erittain harkitusti

 Heideggerin fundamentaaliontologia on
uonnontieteille relevantti ja kilnnostava
nerehtymisen kohde
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