Eettinen keskustelu ja rationaalinen ajattelu - Hippokrateen kilpailukeinot parantamisen

markkinoilla.

Suomen ladketieteen filosofian seuran seminaari Kosilla

Suomen laéketieteen filosofian seura jarjesti 10-17.6.05 taydennyskoulutusseminaarin Kosilla.
Seminaarin teemana oli ”Laaketieteen juurilla. L&&ketieteen filosofiaa, historiaa ja etiikkaa
alkuperédismaisemissa”. Seminaariin osallistui 39 henkil6a.

Luennoitsijoina toimivat Raimo Puustinen, Pekka Louhiala, Heikki S. Vuorinen ja Risto Koskinen.

Hippokrates eli n 460-380 eKr. Han oli syntynyt Kosilla ja vaikuttanut sielld ainakin osan
elaméstaan. Todennédkdisesti han eli saaren lansiosassa vanhassa paakaupungissa Astypalaeassa
eikd nykyisessé saaren itdpadssa sijaitsevassa padkaupungissa. Turisteille naytettava Hippokrateen
plataani ja Asklepionin temppeli ovat vain symbolisessa yhteydessa haneen, koska ne ovat peraisin
hantad huomattavasti myohdisemmalta ajalta. Kos kuuluu Joonian alueeseen, jota pidetéan paitsi
rationaalisen ladketieteen, myds lansimaisen rationaalisen ajattelun syntysijana. Kurssilaisetkin

saattoivat aavistaa ympariston rationaalista ajattelua elahdyttavan vaikutuksen.

Klassinen Kreikka oli kilpailullinen yhteiskunta, jossa monenlaiset parantajat kilpailivat
parannettavista. Tallaisissa yhteisoissa saivat ladkéreiksi kutsumamme parantajat kilpailuetua
muihin verrattuna sillg, ettd he kirjasivat parantamisensa perustuvan loogiseen, rationaaliseen
ajatteluun ja selkeisiin eettisiin periaatteisiin. Juuri ndita kahta ominaisuutta — rationaalista paattelya
ja etiikkaa- onkin pidettava klassisen Kreikan merkittavimpind anteina laéketieteelle. Antiikin
ladkarit erosivat lukuisista muista parantajista siind, ettd he eivat kdyttaneet magiaa

parantam isessaan.

Hippokrates ja hdnen seuraajansa tunnustautuivat uskonnollisen Asklepios-kultin kannattajiksi.
Hippokrateen valakin vannotaan Asklepioksen ja muiden jumalien kautta. Asklepioksen palvonta
tapahtui hénelle pyhitetyissa temppeleissa. Temppeleissé harjoitettiin parannusmenoja, jotka
tunnettiin inkubaationa eli temppeliunena. Sairas nukkui siihen tarkoitetussa huoneessa, abatonissa.
Eldinuhrit ja unien mieleenpalauttaminen sisaltyivat menoihin. Aamulla potilas oli usein parantunut.

Hén jatti temppeliin kiitokseksi votiivilahjan, tekstilla varustetun kivilaatan. (Teimme myos



tutustumiskierroksen Kosin ortodoksisiin kirkkoihin, ja ndimme sielld tdna paivanékin annettavia
votiivilahjoja)

Asklepioksen kultti oli kristinuskon edelt&ja ja myohemmin Kilpailija ja sen uskotaan vaikuttaneen
muovautuvaan Kkristillisyyteen sairauksien parantamisen merkitysta lisédmalla. Jeesuksenkin
sanottiin kayttdneen enemman aikaansa parantamiseen kuin opettamiseen.

Hippokraattinen parantaminen ei kuitenkaan perustunut ihmeiden tekemiseen vaan kehitettyyn
oppiin sairauksien luonnollisista syisté ja havaintojen tekoon potilaasta ja hanen ymparistostaan.
Antiikin la8kéreiden rationaalinen ammatinharjoittaminen ei kuitenkaan ndytd olleen ristiriidassa

uskonnon harjoittamisen kanssa ja Asklepios oli tavallaan ladkareiden “suojeluspyhimys”.

Vierailimme Kosin Asklepionissa. Paikallisoppaamme mukaan temppelit sijoitettiin
luonnonkauniille paikoille, tehtiin vaikuttavan nakdisiksi ja kaikin puolin miellyttaviksi ja
viihtyisiksi parannusta hakeville koska tdmén kaiken katsottiin edistavan paranemista. T&sté
saatoimme vakuuttua paikan p&élla. Maisemat olivat henked salpaavia.

Ohjelmaan sisaltyi tapaaminen paikallisen ladkariyhdistyksen edustajien kanssa ja pormestarin

illallinen.
Vierailimme myos Turkin puolella Bodrumissa, antiikin Halikarnassoksessa, historioitsija

Herodotoksen kotikaupungissa. Sielld olevassa meriarkeologian museossa saimme eldvan kuvan

antiikin ajan vilkkaasta liikenndinnisté ja kaupankaynnista alueella.

Itse seminaari tapahtui suureksi osaksi keskustelumuodossa filosofialle ominaiseen tapaan.

Kurssilla kasiteltiin mm seuraavia teemoja:

Mitd on ladketieteen filosofia?

Keskustelun pohjaksi esitettiin seuraavat luonnehdinnat:

Filosofian paatarkoitus on oletustemme ja véitteidemme kriittinen arviointi.

(D.D. Raphael)

Tiede etsii totuutta, filosofia pyrkii ymméartamaan merkityksié ja merkitysyhteyksia.
(Wittgenstein /von Wright)



Yhtendiskulttuurin hajotessa filosofian tehtdvané on kaantad véhemmist6jen ajattelutapoja toisilleen
ymmarrettaviksi.

(Gianni Vattimo)

Kenties tarkeintd, mité filosofia meidan aikanamme vield voi tehda niille, jotka sitd opiskelevat, on
siind, ettd se opettaa, miten on elettdva ilman varmuutta, mutta silti antautumatta eparéinnin
lamaamaksi.

(B.Russel)

Voisiko sanoa ladketieteen filosofian olevan kriittinen tapa osallistua potilaiden hoidon ja

terveydenhuoltojarjestelman kehittdmiseen mahdollisimman laajasta ndkdkulmasta asioita katsoen?

Mitd on ladketiede?

Keskustelussa tuli esiin erilaisia nakemyksia, joista yhté aaripéét4 edustavat korostavat arkista
potilas-ladkérisuhdetta ja toista esimerkiksi Lauri Saxenin mééaritelma: ”Laaketieteen perimmainen
tarkoitus on tautien ja vaurioiden ennaltaehkaisy, preventio, joka onnistuu parhaiten silloin kun
taudin aiheuttaja tunnetaan ja voidaan eliminoida”.

Postmodernina aikana ei tarkkaan rajatusta maaritelmésté voida péasta yksimielisyyteen, vaan
ilmi6ta voidaan vain eri suunnista erilaisten metaforien avulla hahmotella. Yhteisymmarryksen ja
yhteistyon kehittdmisen kannalta kasitteiden sisalldsta sopimisella on kuitenkin oma merkityksensa.
Kannatusta saavuttivat laaja-alaiset hahmotelmat, joiden mukaan ladketiedettd on tutkimus, joka
tuottaa sellaisia keksint6j4, jotka kayttéon otettuina auttavat edistdmaédn ihmisten terveyttd”. Taman
mukaan, perinteisten bioladketieteellisten tulosten lisaksi tutkimustulokset, joiden mukaan
esimerkiksi tietty elamantapa, ruokavalio, sosiaalinen pddoma tai kulttuuriharrastukset tai jokin
erityinen litkkuntamuoto korreloivat hyvaan terveyteen, ovat ladketieteellisia tuloksia. Onko sitten
terveyserojen poistamiseen (globaalisti?) pyrkiva tutkimus ladketiedettd? Entd onko ndkemys:
”koulutukseen sijoitettu euro tuottaa enemman terveytta kuin terveydenhuoltoon sijoitettu euro”

ladketieteellinen havainto?

Mita ovat terveys ja sairaus?

Katsottiin, ettd on tarkeaa pitaa erilldén kasitteet terveys, hyva elama ja onnellisuus. Néiden
keskindisia suhteita pohdittiin. Sairauden katsotaan yleisesti edellyttdvan auttamistoimenpiteitd,

joten sen madritteleminen ei ole aivan yhdentekevaa.



Hippokrates uskoi sairauksien taustalla olevan héirio elimistén nesteiden tasapainossa. Tahén
uskottiin pitk&&n kunnes uuden ajan alussa Thomas Sydenham kehitti sairauden oliomallin.
Nykyaan ollaan monilta osin palaamassa tasapainomalliin. Nesteet ja muut epédtasapainossa olevat

tekijat vain ovat muita kuin Hippokrateen nimedmat.

Mieli-ruumis -ongelma?

Mahdollisten nékemysten &éripéina tuotiin esiin klassinen aineeton sielu, joka on enemman tai
vahemman vaikutusyhteydessd ruumiiseen ja toisaalta eliminatiivinen materialismi, jonka mukaan
ihminen on aineellinen ruumis ja mieli on vain harhaa. Pohdittiin, mité l1a4k&rin oma kannanotto
mieli-ruumis-ongelmaan vaikuttaa h&dnen tapaansa hoitaa potilasta. Hoitaako jalkimmaisen kantaa
johdonmukaisesti toteuttava ladkari potilasta puhtaasti bioldéketieteellisilla, materiaalisilla
keinoilla? Onko sellaisella 14&karilla, joka ndkee ihmisessd enemman olemuspuolia, enemman
vaihtoehtoja hoitokeinojen valinnassa?

Pohdittiin kasitettad psykosomatiikka ja sosiosomatiikka ja niiden valista suhdetta. Se, mita

aikaisemmin on pidetty psykosomatiikkana, onkin ehk& suurimmaksi osaksi sosiosomatiikkaa?

Etiikka

Tuotiin esiin ndkemys etiikasta terveystieteiden pohjavirtana. Tdmé on yhteydessé ihmiskuvaan,
jossa potilasta pidetdén persoonana ja kaiken hoitamisen ja parantamisen taustalla on auttamisen
eetos. Esimerkiksi nayttoladketiede sijoittuu pinnemmaksi koska sen tehtdvéna on tuottaa ja auttaa
valitsemaan tyOkaluja auttamiseen.

Mika on aito eettinen ongelma? Usein hoidossa vastaantulevat ongelmat ovat todellisuudessa
empiirisid, ladketieteellisida ongelmia tai kommunikaatio-ongelmia. Tavallisempi ongelma lienee
kuitenkin olla ndkemétta I&dhes kaikissa hoitoratkaisuissa taustalla olevia eettisia arvovalintoja.
Tehtdvand on tunnistaa arvoseikat ja tosiseikat, omat ja potilaan arvot. Usein eettisid arvoja
pidetdén itsestadn selvind, eika niista haluta keskustella. Kuitenkin ”Hoitoyhteisdssa eettisyys nakyy
ennen kaikkea vastuullisena asennoitumisena tyohon, kiinnostuksena eettisiin kysymyeksiin,
asiakkaiden arvostamisena seké virkedna keskusteluna hoitokéytantdjen arvokysymyksista.” (SLL,
Laakérin etiikka)

Pohdittiin lain ja etiikan suhdetta. Lain ja etiikan vaatimukset eivat aina mene paallekkain. Lain
kirjain on aina tarkasti méaritelty ja nopeastikin muutettavissa lainsagtgjan toimesta. Kollektiivinen
etiikka (esimerkiksi Suomen laékériliiton Laakéarin etiikka- kirjan kuvaamana) on osittain l&hes



ikuinen, osittain hitaasti muuttuva. ”Yhden l&aé&karin etiikoita” on niin monta kuin ladkareitakin ja
naissa muuntelua esiintyy runsaasti.

Pohdittiin tilannetta, jossa la&kéarin etiikka vaatii jotakin, mika on lain kanssa ristiriidassa. Pitaako
lakia aina noudattaa? Meneeko kollektiivinen etiikka lain edelle? VVoiko yksittéinen ladkéari luottaa
”yhden ladkarin etiikkaansa” joka on ristiriidassa lain ja ehkéa vield kollektiivisen etiikankin kanssa.
Etiikkahan on luova prosessi. Hippokrateen jalkeen kollektiivinen etiikka on siséllyttanyt itseensa
ainakin potilaan itsemaaradmisoikeuden ja syrjintakiellon. On todennakdista, ettd eettiset normit
muuttuvat tulevaisuudessakin. Monet asiat ovat keskustelun alaisena.

Kerkko Karjalainen
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