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MITA KOSMEETTINEN NEUROLOGIA ON?

He ovat aina tyopaikalla, he nayttavéat tarvitsevan vahemman
unta kuin muut, he jaksavat kirjoittaa yokaudet raportteja ja ilmestya
aamuisin virkeina toihin valmiiden papereiden kanssa. Nama
supersuorittajat saattavat olla poikkeusyksilgita, mutta he voivat olla
mya0s "alypillereiden” kayttgjia.

Helsingin Sanomat 4.6.2009

* Kosmeettinen neurologia = Interventiokaytanto, jonka tarkoituksena
on parantaa tiedon kasittelyyn liittyvia valmiuksia ja toimintoja seka
tunnetilojen siséltoa ja hallintaa terveissa ihmisyksildissa. (Anjan
Chatterjee, neurologian professori, Pennsylveian yliopisto)

* Kliininen neurologia poikkeaa kosmeettisesta neurologiasta yhta
selvarajaisesti kuin esim. kliininen (hoidollinen) kirurgia poikkeaa
kosmeettisesta plastiikkakirurgiasta
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MITA KOSMEETTINEN NEUROLOGIA ON?

* Kosmeettisen neurologian tarkoituksena on parannella tai edistaa tai
mukauttaa terveita eli normaalisti toimivia hermostollisia prosesseja
ja mielen toimintoja.

* Motoriset jarjestelmat
* Motoriset kyvyt ja toiminnot
* Verenkiertojarjestelma
* Luustolihasten toimintaa ohjaava motorinen dareishermosto
* Keskushermoston mukauttaminen

* Kognitiiviset jarjestelmat
* Tarkkaavaisuus
* Oppiminen
* Muistitoiminnot

* Affektiiviset jarjestelmat
* Tunnetilat
* Mielialat
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MOTORISTEN KYKYJEN JA TOIMINTOJEN
KOHENTAMINEN

* Sildenafiili (Viagra) ja erytropoietiini (EPO) kohentavat
verenkiertojarjestelman hapenkuljetuskykya ja parantavat terveen
iIhmisen fyysista suorituskykya ja kestavyytta

* Insuliinin kaltaiset kasvutekijat kasvattavat lihasmassaa ja hidastavat
normaaliin vanhenemiseen liittyvaa lihasten rappeutumista

* Muusikot ja kilpa-ajajat voivat parantaa suorituskykyaan
sympaattiseen hermostoon vaikuttavilla beetasalpaajilla, jotka
vahentavat suoritusjannityksesta aiheutuvaa lihasvapinaa

* Parkinsonin taudin hoitoon kehitetyt keskushermostoon vaikuttavat
dopamiiniantagonistit nopeuttavat ja tehostavat uusien vaativien
motoristen taitojen oppimista
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KOGNITIIVISTEN TOIMINTOJEN
NEUROFARMA-KOLOGINEN KOHENTAMINEN

* Alzheimerin taudin muistioireiden hidastamiseen tarkoitetun
donepetsiilin on havaittu voimistavan muistia ja stressitilanteiden
kognitiivista hallintaa myds normaalivéestdossa

* Keskushermostoa stimuloiva modafiniliini lisda vireytta ja vahentaa
luontaista unentarvetta samoin kuin impulsiivista reagointia

* Narkolepsian hoito ja y6- ja vuoroty6n vasymysoireiden lievittaminen

* Aivovammapotilaiden vasymyksen hoito

* Monet terveet kayttavat laaketta tyo- tai harrastusvireensa
yllapitdmiseen

* Kognitiivisten jarjestelmien toimintaa kohentavista ladkeaineista
suurin osa on kehitetty erilaisten neurologisten sairauksien hoitoon

* Joitakin ladkeaineita on kehitetty myo6s terveen vaeston kognitiivisia
tarpeita silmalla pitaen

* Esimerkiksi tarkkaavaisuutta ja valppautta seka oppimista ja asioiden
mieleen painamista vahvistava ampakiini
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AFFEKTIIVISTEN JARJESTELMIEN
KOHENTAMINEN

* Beetasalpaajat lievittavat traumaperaisen stressin oireita ja
nopeuttavat mm. likenneonnettomuuksien uhrien psyykkista
toipumista

* Depression hoitoon kehitetyt serotoniinin takaisinoton estgjat
(SSRI-laakkeet) vahvistavat myotamielista ja pehmeampaa
suhtautumista ja tunnepitoista asennoitumista muihin ihmisiin
terveessa vaestossa

* Oksitoniinin eli "rakkaushormonin” on havaittu lisdavan terveiden

koehenkildiden tuntemaa luottamusta jopa siind maarin, etta se
nakyi heidan kayttaytymisessaan
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SUHTAUTUMINEN NEUROKOHENTAMISEEN

* Kilinikot, tutkijat tai eetikot eivat ole liemmalti vastustaneet
kosmeettista neurologiaa
* Yleinen mielipide nayttaa olevan, ettei vireystilaa ja tarkkaavaisuutta
parantavien neurostimulanttien kaytto ylivilkkaushairion hoitoon eroa
moraalisesti kovinkaan paljoa niiden kaytosta kognitiivisten
toimintojen ja tunnetilojen hallinnan tehostamiseen terveilla
* Harva pitda uusien neurofarmakologisten apukeinojen kayttéa
normaalin vanhenemisprosessin lievittdmiseksi moraalisesti
epailyttavana
e Laakarit ja tutkijat pitavat turvallisuusnakokohtia tarkeina, ja monet
suhtautuvat epaillen neurokohentamisen tosiallisiin hydtyihin
* Ymmartavatko ihmiset mista on kyse?
* Onko neurokohentaminen perinteisia keinoja tehokkaampaa?
* Onko aiheellista pelata palautumattomia haittavaikutuksia?
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KALTEVAN PINNAN PERUSTELU

* Kaltevan pinnan perustelun mukaan sinallaan hyvaksyttava
toiminta voi johtaa moraalisesti tuomittavaan lopputulokseen,
dystopiaan, mikali olemme viettavalla kasitteellisella pinnalla
emmeka pysty osoittamaan moraalista pysahdyspaikkaa tai
rajanvetoperustetta

* Dystopian (D) luonnehdinta

* Epatodelliset ja vaaristyneet tunnetilat

* Tuhoutuneet muistot ja muistisisallot

* Kemiallisesti tuotetut tai sammutetut luonteenpiirteet
* Epéaautenttiset preferenssit ja ajatukset

* Kovempi ja vaativampi yhteiskunta, jossa normaali suoritus ei
ole hyvaksyttava

* Kahden kastin kansalaiset ja populaatiot
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ONKO PERUSTELU VAKAVASTI OTETTAVA?

* Michael S. Gazzaniga (The Ethical Brain): "Yksi asioista, jotka haluaisin ennen
kaikkea saada aikaan, on poistaa 'kaltevan pinnan’ vaite neuroeettisesta
keskustelusta. (...) Esittamalla aarimmaisyyksia, joihin kalteva pinta meita vie,
eetikot hyddyntavat kansan pelkoja ja vaittavat, etta jos luonnontieteilijoille
annetaan vahankin periksi, he menevat todella pitkalle. Totuus on, etta
useimmat naista vaitteista ovat silkkaa tieteiskirjallisuutta. Esimerkkina kay
'thmipanssi’, pelko ettd luonnontieteilijat risteyttavat inmisen ja simpanssin
modernilla geenitekniikalla. Inmipanssi esitetadn mahdollisuutena ja yhtakkia
kaikki pelkaavat myontaa luonnontieteilijoille luvan kasvattaa ihmisen
kantasoluja hiiressa — tutkimus voi johtaa Parkinsonin, Alzheimerin ja muiden
tautien parantamiseen.”

* Richard Dees (editorial to Neurology): "Slippery slope arguments are always
fallacious, and they always hide an agenda. However they are used, they are
meant to make us accept a conclusion that we would otherwise reject.”

* Ovatko Gazzaniga ja Dees ymmartaneet kaltevan pinnan argumentin oikein?
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PERUSTELUN ANATOMIA JA MERKITYS

Bernard Williams (Which Slopes Are Slippery?): "There is no
slippery slope more perilious than that extended by a concept
which is falsely supposed not to be slippery.”

Beauchamp ja Childress (Principles of Biomedical Ethics):.
"Jos vaitdmme A:n olevan oikein, emmeka pysty osoittamaan
mitddn moraalisesti relevanttia eroavuutta A:n ja D:n valilla,
niin emme Vvoi loogisesti ajatellen vaittaa D:n olevan vaarin.
Tassa (...) huomio kohdistuu siihen, kuinka tietynlaisen
hyvaksyttavalta tuntuvan toiminnan tueksi tarjottu peruste
Implikoi loogisesti perusteen toiselle, paheksuttavalta
tuntuvalle toiminnalle, eikd moraalisesti relevantteja
eroavuuksia niiden valilla pystyta identifioimaan edes
periaatteessa.”
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PERUSTELUN SOVELTAMINEN

* Vaikka hoidollinen neurologia pystyttaisiin erottamaan kasitteellisesti
kosmeettisesta (ei-hoidollisesta) neurologiasta ja kosmeettinen
(ei-hoidollinen) neurologia perustavammanlaatuisesta neurologisesta
muuntelusta ja jalostamisesta, ei samanlaista kasitteellista rajausta
pystyta tekemaan niiden valimaastoon jaavien osien valille

 Sovellusten A, B, ja D valilla vallitsee todellisuudessa kasitteellinen
jatkumo (AjaAl,AljaA2,...,AnjaB,BjaBl,BljaB2,...,Bnja
C,CjacCl,CljacCz,... CnjaD), jokaei mahdollista mielekkaita
moraalisia erotteluja tai termien merkityksiin perustuvia “semanttisia
levahdyspaikkoja”

e Tasta seuraa, etta jatkumon yhden osan (A tai B) hyvaksyminen
pakottaa hyvaksymaan myaos toisen (B tai C, C tai D)

* Lopulta paddymme kasitteellista luisua dystopiaan
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PERUSTELUN SOVELTAMINEN

* Esimerkiksi neurologisten sairauksien parantaminen ja niiden
ennalta torjuminen ovat molemmat hyvaksyttyja tavoitteita

* Neurologisten sairauksien ennalta torjumisen ja neurologisen
kohentamisen vélilla taas on vaikeaa osoittaa olevan
moraalisesti merkityksellistd eroavuutta.

* Gazzaniga: "Jotkin muistihairidista karsivien potilaiden hoitoon
nykyisin kaytettavat ladkeaineet voivat lisata terveen vaeston
alykkyytta. Harva valittaisi tallaisten apuvalineiden kayttoa
normaalin vanhenemisprosessin lievittamiseksi.
Vanhetessamme sanojen l0ytymiseen liittyvat ongelmat
yleistyvat ja ovat vaistamattémia ja alamme unohdella
enemman. Nama puutteet kumoavat ladkeaineet otetaan laajaan
kayttoon, ja miljoonat inmiset kayttavat niita kiitollisina.”
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PERUSTELUN SOVELTAMINEN

Onko alkavien vanhuusidn muistihairididen ennalta
ehkaiseminen laakityksen avulla kasitteellisessa ja
moraalisesti relevantissa mielessa neurologista kohentamista
vai neurologisten sairauksien (tilojen) hoidollista ennalta
ehkaisemista?

Ikdantymiseen liittyvat unihairiot, huono keskittymiskyky,
aggressiivisuus ja synnynnaiset oppimisvaikeudet
heikentavat elamanlaatua, vaikka eivat ole varsinaisia
sairauksia, ja ladketiede tarjoaa niihin ladkehoidollista apua

Miksi samoihin mutta hieman paremmin toimiviin mielen
prosesseihin ja ominaisuuksiin kohdistuvat neurologiset
toimenpiteet olisivat moraalisesti jollakin tavoin toisenlaisia,
jos oletamme riskien olevan samantasoisia?



Turun yliopisto
University of Turku

ONKO ONGELMAAN RATKAISU?

e Huono vastaus:

* Nils Holtug: "On ehkéa olemassa [A:n ja D:n] valiin jaava harmaa vyohyke,
jossa emme pysty sanomaan, onko kosmeettinen neurologia vastuullista
vai ei. Mutta silloin on oltava tapauksia, joista pystymme varmuudella
tietaméaan, kuinka asia on. Jos tilanne on tama, miksemme voi
yksinkertaisesti vain vetaa rajaa ja varmistaa, etta jos satumme
erehtymaan, niin erehdymme turvalliseen suuntaan?”

* Parempi vastaus:

* Bernard Williams ja Trudy Govier: Erottamattomuus ei ole transitiivinen
suhde eli siita, ettd A:ta ei pystyta erottamaan B:sta eikd B:ta C:sta eika
C:ta D:st4, ei seuraa, etteikd A:ta pystyttaisi erottamaan D:std.”

* Voidaan esittad uusia moraalisia perusteluja, jotka nojaavat entista
tarkempiin kasitteellisiin maarittelyihin ja erotteluihin (vrt. uudet
muuntohuumeet)



