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1) Terve ja sairas usko
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Terve usko: “avaramielista” vai
“olkeaoppista” uskoa?

“Mitd avarampi usko on, sitd suurempi on sen
terveysarvo.”

Evankelisluterilainen Valomerkki.fi-verkkomedia 6.11.2016 Matti O.
Huttusen haastattelun pohjalta (toim. Sirpa Patronen)

“Monien katolilaisenemmistbisten maiden
kirkonjohtajilla nayttda myads olevan ilmeisté
haluttomuutta puuttua kansankatolisuuden
epaterveisiin piirteisiin.”

Helluntailainen Ristin voitto 20.10.2016 kommentoi Mariaan ja pyhimyksiin
kohdistuvan turvautumisen aarimuotoja (toim. Heikki Salmela)
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Uskonnollisuus mielenterveyden
vahvistajana

 Useimmat tutkimukset: Uskonnollisuus lisaa
hyvinvointia

« Keskeista uskonnollisuuden laatu

« Sisaistynyt uskonnollisuus yhteydessa
tyytyvaisyyteen, onnellisuuteen ja hyvinvointiin

« MyoOnteiset uskonnolliset coping-keinot auttavat
Krilseissa

« Uskonnolliset ja henkiset harjoitukset lisdavat
resilienssia (selviytymiskykyisyytta)
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Uskonnollisen yhteison tuki ja
valta

Ideologinen tuki lisda koherenssin tunnetta

YhteisO antaa suojaavan puskurin

Yhteiso lisaa hoitomydntyvyytta?

Hengellinen vékivalta

« Uhka mielenterveydelle

e Toisaalta: hengellisen vakivallan mahdollistaa
yhteisdn antama hyva (potentiaali hyvaan ja pahaan
Kietoutuneet toisiinsa)
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Terve ja sairas usko: pohdintaa

» Terve usko: omaehtoista, voimavaroja antavaa

e Onko lilan siloiteltu kuva uskosta?

e Usko on suhdetta, prosessia (sisaltaa kriiseja,
vaiheita)

* Auktoriteetteihin sitoutuminen useimmiten normaalia
 Sairas usko leimana

« Selviytymiskeino kovia kokeneelle

« Ulkopuolisen tapa suhtautua siihen, mita vaikea
ymmartaa

e “sairas usko” yleensa toisilla, ei itsella
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2) Uskonnolliset todellisuuskasitykset

arvosidonnaisessa psykoosimallissa
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Rajatapauksia

« Uskonnollinen vai psykoottinen
todellisuusndkemys?

e Esim. Jumalan aanen kuuleminen,
enkeleiden nakeminen

 Henkipossessiot

* Ns. suljetut uskonnolliset yhteisét
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Rajanveto DSM-5:ssa

« “Socially deviant behavior (e.g., political, religious,
sexual) and conflicts that are primarily between the
iIndividual and society are not mental disorders
unless the deviance or conflict results from a
dysfunction in the individual...” (DSM-5 2013, s. 20)

« Harhaluuloissa ja aistiharhoissa voi olla
uskonnollinen tai ideologinen sisalto
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Arvosidonnainen psykoosimalli
(Stenlund 2014)
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Arvosidonnainen psykoosimalli
(Stenlund 2014)

e perustuu analyysiin, jossa psykiatrian filosofian
saralla kaytya keskustelua psykoottisuuden
luonteesta yhdistetdan psykiatrian diagnostisiin
Kriteereihin

* Psykoottinen todellisuuskasitys: irrationaalinen JA
hyvinvointia heikentava JA yhteiso ei jaa sita

« Kalikki psykoosin valttamattomat kriteerit
arvosidonnaisia

« Arvosidonnaisuus ei ole ongelma (arvoneutraalit
psykoosin maaritelmat eivat ole mahdollisia)
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Yksityiset henkiset
todellisuusnakemykset

« Irrationaaliset ndkemykset, joita mikaan yhteiso ei jaa,
elvat ole psykoottisia, jos ne eivat heikenna ihmisen
hyvinvointia

e Esim. SImon
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Jaetut “jarjettomat” ja
hyvinvointia heikentavat
nakemykset

“Jarjettbmat” ja hyvinvointia heikentavat ndkemykset
elvat ole psykoottisia, jos jokin yhteiso jakaa ne

Esim. jotkut “suljetut yhteisot”
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Pakko-oireiset henkiset
nakemykset

« Hyvinvointia heikentavat henkiset nakemykset, joita
mikaan yhteiso el jaa, eivat ole psykoottisia, jos ne ovat
riittdvan rationaalisia

e Sairaudentunto on merkki riittavasta rationaalisuudesta

« Esim. portaiden laskemisen henkinen ulottuvuus
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Johtopaatokset

e Sairas mieli, terve usko

« My0s psykoottisella inmisella voi olla (terve)
uskonnollinen vakaumus

* Psykoottisuus ei valttamatta tarkoita uskonnollisen
toimijuuden menettamista

 Terve mieli, sairas usko

« Kun puhutaan sairaasta ja terveesta uskosta,
puhutaanko oikeastaan siitda, mitka ovat hyvia
uskonnollisia ndkemyksia?

« Pitaisikd puhua sairauden sijaan vallankaytosta?
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Kiitos!

Tutustu tutkimustydhon:

mielioikeudet.net

Tietopankki uskonnoista:
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