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MITA ON KRIITTINEN AJATTELU

I JOHDANTO: AJATTELU, KRHTTISYYS, METAKOGNITIO

|l INHIMILLISEN AJATTELUN LUONNE



Thinking noun [ U

UK /'81n.kin/ US [/

« the activity of using your mind to consider something:

I'll have to rrange the books.

e someone's ideas or o

What's the thinking to combine the two departments?
The book discusses the impact of Christian thinking on western society.



https://dictionary.cambridge.org/help/codes.html
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/activity
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/your
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/mind
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/consider
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/best
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/arrange
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/book
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/idea
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/opinion
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/decision
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/combine
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/department
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/book
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/discuss
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/impact
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/christian
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/western
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/society

Cognition nou
UK /kog nif.a
 the use of conscious mental processes

a book on



https://dictionary.cambridge.org/help/codes.html
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/conscious
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/mental
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/process
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/book
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/human
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/learning
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/memory

AJATTELU ON VERKOSTOZ

Neurovaskulaarinen
yksikko

Aivojen
modulit Submodulit  Solmut (vokselit) submoduleissa

Park & Friston, Scii



AIVOVERKKOJEN EMERGENTIT OMINAISUUDET

Itsejarjestaytyneisyys tuottaa
verkoston nonlineaarisen
vasteen: vaste suurempi kuin

input

Eri tasoilla reseptoreista
kayttaytymisen tasolle

Eri verkostotilan tyyppeja:
oskillatorinen
synkronisoitu aaltomainen

fysiologisia/patofysiologisia

Lauri Soinne 17.04.18

Faingold 2014






| and analytical
inking Skills (2017)

‘Critical thinking is the ability
about situations and prob

* rationaalisuus
* tietoisuus itses mat, ennakkoluulot)
* rehellisyys

* avoimuus

e kurinalaisuus

e harkitsevuus




KOgﬂ Itio (lat. cognosc

* symboleja kayttava
* tiedonkasittely
* mielen edustuks

Metakognitio (kr

* mielen toimintaa ja

“ajatukset ajattelusta”
* ‘pinnacle of human thinking’

a”’, "kanssa”, “liittyen”)

Lauri Soinne 17.04.18



AIVOJEN TIEDONKASITTELYN OSA-ALUEET




METAKOGNITIO

A. METAKOGNITHVINEN TIETO

Faktuaalinen tietomme tai kasityksemme
kognitioista
Yleisesti / yksityisesti

B. METAKOGNITHVINEN MONITOROINTI

Kognitiivisen toiminnan seuraaminen toiminnan aikana

C. METAKOGNITHVINEN KONTROLLI
Kognitiivisen toiminnan (jonkin aspektin)
saately

Taktiikat, strategiat



AIVOJEN TIEDONKASITTELYN OSA-ALUEET

METAPERSEPTIO

SOSIAALINEN

TARKKAAVUUS METAKOGNITIO




METAKOGNITION NEUROBIOLOGIAA

* Aivojen modulaarinen verkottuneisuus ja synkronisuus taustalla
— hierarkia organisoivana tekijana
— vksi keskus voi prosessoida / monitoroida alemmista nousevaa
informaatiota - itsemonitorointi & sen tarkkuus valittyy neuraalisesti



THEORY OF MIND



Il INHIMILLISEN AJATTELUN LUONNE



AIVOJEN EMOTIONAALINEN AJATTELU

e aivoilla on motivaatio uskoa
(usein emotionaalisista syista)

. . NEOQCORTEX
* maaginen ajattelu

. ] ] - LIMBIC SYSTEM
e rationaalisen ajattelun elementti on olemassa

REPTILIAN COMFPLEX

* oletusarvoinen psykologia: uskomuksiin
paadytaan usein emotionaaliselta pohjalta
— jarkiperainen ajattelu (neocortex)
tuottaa rationalisoinnin

* psykologisen tarpeen tyydyttyminen toimii
vahvistavana (dopaminergic reward)



AJATTELUA MOTIVOIVAT TARPEET

* hallinta
* oma itse, tapahtumat, ymparistokin

* vksinkertaisuus
* helpompi hallita
* stereotypiat

* merkityksellisyys
* maailmankaikkeudella, tapahtumilla ja meilla on
merkitys ja tarkoitus
* itsearvostus

e kasvojen ja johdonmukaisuuden sailyttaminen,
sosiaalisen epamukavuuden ja stigman valttaminen

* kognitiivisen dissonanssin epamukavuuden valttaminen



AJATTELUA MOTIVOIVAT INTUITHVISET PERIAATTEET

e oikeudenmukaisuus
* jossain maarin aivojen rakenteellinen ominaisuus
 vastavuoroisuuden periaate

* olemuksellisuus (engl. 'essence’)
* myos elottomilla objekteilla on olemus (historia)

* spirituaalisuus — henkiolemus erottaa meita
elottomasta

e toimijuus (engl. ‘agency’)
e toimijalla on oma tahto
* erottaa elottoman elollisesta

* vliluonnollisen mahdollisuus
* maailman “takana” on enemman kuin aistit toteavat



KAYTTAYTYMISEN MUUTOS: MOTIVAATIO JA EMOOTIO

* tiedon jakaminen, rationaalinen argumentointi, ei
nayta erityisen tehokkaalta

e sosiaalinen normittaminen tehoaa paremmin
* tunteisiin vaikuttaminen erityisen tehokasta

* [apsilla frontaalisten yhteyksien relatiivinen
kypsymattomyys tuo emotionaalisen
motivaatiotaustan esiin; aikuisialla taman
katkeminen ja rationalisointi sujuu paremmin

» korkea perinteinen alykkyystaso (”testialykkyys”) ei
takaa parempaa paatoksentekoa — ehka paremman
rationalisoinnin



VAHEMMAN LUONTEENOMAISTA AJATTELULLE...

* Todennakoisyyden kasite
e suuret luvut

 umpimahkaisyys ja sattuma (yhteensattumien
mahdollisuus aliarvioidaan, tapahtumien taustalla

General Form = ﬂ1+ﬂ1r+a1r= +ﬂ1.'r’3 +---+a1r”'1+---

oletetaan johdonmukaisuutta) - 0 g Ly <]
e tapahtumien riippumattomuus Bamplel 3+leSegese e =3 ml s
. . Sm=i=§=4.5
* Geometrinen sarja -5
1—l+—1—l+i—% has @y =1 amd ¥ =-——
* ‘regression to the mean’ P

20421422 +23+ . .+283



AJATTELUN HARHAN LAHTEET: HAVAITSEMINEN

Father or a Son?

e Aivojen sensorisen prosessoinnin oma luonne
* |lluusiot, dimensionaalisuusefektit, kuvantaydennys

* Riippuvuus attentiosta
e inattentionaalinen sokeus
e muutossokeus

* "multitaskaus”

* Suggestioalttius, konfabulaatio

* Sensorisen informaation luontainen
jarjestyminen merkityksellisiksi kuvioiksi




AJATTELUN HARHAN LAHTEET: MUISTAMINEN

* Muisti on erittain vaaristyva

* Aivojen konstruktio
* kytkeytyy ajatteluumme ja sisaiseen maailmankuvaamme

e Muistijalkien rapautuminen
* Mielikuva niiden luotettavuudesta ei ole luotettava
e Tiedon lahteen muistaminen erityisen heikkoa

e Tuttuuden kokemus sailyy paremmin kuin kasitys
muistikuvan totuusarvosta

e Detaljit muuttuvat ja kontaminoituvat

» Kokonaisia muistikuvia syntyy sisaisen tai ulkoisen
motivaation seurauksena (false memories)

* ”“pakotettu konfabulaatio”




AJATTELUN HARHAN LAHTEET: HAHMONTUNNISTUS

 aivoverkostojen prosessointi perustuu suurelta osalta
hahmontunnistukseen (pattern matching)

e abstrakti, metaforinen ajattelu
* realiteetin testaus
* visuaalinen (erityisesti kasvot, silmat)
e auditiivinen
e olemuksen nakeminen - emotionaalinen sisalto

e johdonmukaisuus, joka nayttaa ylittavan sattuman
* salaliittoteoriat



"WHAT YOU SEE IS ALL THERE IS (WYSIATI)’

Kognitiivis-intuitiivinen “kuvantaydennys”:

johtopaatdksiin hyppaaminen rajallisen naytdon pohjalta — johtaa
koherenttiin kuvaan, joka on helppo hyvaksya, mutta altistaa varsin
monille harhan lajeille

* vliluottamus
e kehysvaikutus
e perusodotusarvojen huomiotta jaaminen

Kahneman D, 2011



HARHAN LAHTEET: TODELLISUUDEN REKONSTRUKTIO

* illuusio: tajunta yhtenadinen kokonaisuus
 verkostoaivojen osat kommunikoivat toistensa kanssa
e ruumiin kokonaisuuden “omistajuus”

e tahdonvoiman relatiivinen heikkous

* poikkeavat tajunnantilat

* uni '
* hypnoosi
e karismaattisen henkilon vaikutus

e frontaaliset eksekutiiviset toiminnot vastavaikuttajina



AJATTELUN HARHAN LAHTEET: HEURISTIIKAT

* vritys ja erehdys (trial and error)
* ankkurointi (anchoring)

 Kasilla olon heuristiikka (availability heuristic)
 viimeaikaiset potilaat, oma kokemus
* dramaattiset tapaukset, anekdootit, esimerkkitapaukset
» katastrofaaliset tapahtumat

 Sitoutumisen heuristiikka (commitment heuristic)
* Mielipiteen synty — rationalisointi

e Edustavuuden heuristiikka (representativeness)
* millainen efekti, sellainen syy



AJATTELUN HARHAN LAHTEET: VAHVISTUSILLUUSIO

* Asenteemme ja tietomme vaikuttaa nakemiseemme
* esim. referee

e Kongruenssiharha
e Tuttuusharha
e Attribuutioharha

e ympariston vs. persoonallisuustekijoiden vaikutus
* Optimismiharha
* Toiveajattelun vahvistama selektio

e Forer-efekt;

* Yleisyys ja epamaaraisyys tulkitaan spesifiksi ja
henkilokohtaisesti raataloidyksi




HARHAN LAHTEET: METAKOGNITION PUUTTEET

Kruger-Dunning Effect ja yli-/aliluottamus

* osalla huonoimmin menestyvista yksiloista puuttuu kyky arvioida
suoriutumistaan

* metakognition puuttuminen - oma suoriutuminen ja kyky arvioidaan
huomattavasti todellista paremmaksi

* Liiallinen diagnostinen itsevarmuus on todettu merkittavaksi
virhelahteeksi |adketieteellisessa diagnostiikassa
* metakognitiivinen defekti mahdollistaa

* [tsearvioinnin virhe voi olla myds kroonisesti aliarvioivaan
suuntaan
e toiminnan kannalta inhiboiva ja haitallinen vaikutus

Kruger & Dunning 1999; Ehrlinger & Dunning 2003; Berner & Graber 2008



Percentile

Kruger-Dunning Effect:

why people hold overly optimistic and miscalibrated views about themselves?

Their incompetence robs them of the metacognition...
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Perceived ability to
recognize humor as a
function of actual test
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Percentile

100 - 100 -
90 - 90 - »
80 - _ﬁ’ 80 1
70 - 70
60 - @ 60 - K]
= =
50 8 504 g,.; $
) o
40 o 404 5;#‘" a
i &
30 - _.,-,'.’ 30 4 ; e
2 # AR
20 4 L [ —m—Perceived Ability 20 4 —g—=Perceived Ability
.g,:*" e Parceived Test Score _l [ g Parceived Test Score
10 - - Actual Test Score 10 = Actual Test Score
0 : - y : 0 r — T -
Bottom 2nd 3rd Top Boftom 2nd 3rd Tog
Quartile Quartile Quartiie Quartile Quariile  Quartile Quartile Quartiie

Perceived logical reasoning Perceived grammar ability
ability & test performance & test performance vs.
vs. actual test performance actual test performance
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LOOGISET ARGUMENTOINTIVIRHEET

* ad hominem * "maalitolppien siirtaminen”

* tu quoque * kalteva pinta

* ad ignorantiam  retorinen tautologia

* reductio ad absurdum e vaara analogia

* petitio principii e olkinukkeargumentti

e vaara dikotomia e argumentointivirheharha

e vaara jatkumo e epajohdonmukaisuus (e.g. kettle
defense)

e eparelevantti konkluusio

+ kaikki epaformaaliset harhat...



PERSOONALLISET ESTEET...

e motivaation puute tai * paamaaraorientaation puute
impulssikontrollin heikkous * epaonnistumisen pelko
* kyvyttomyys siirtyd ajatuksesta e ylenmaarainen itsesasli ja
toimintaan piehtarointi henkilokohtaisissa
e kestavyyden ja sinnikkyyden ongelmissa
puute e liiallinen riippuvuus
* viivyttely « kyvyttomyys nahda metsa puilta
* distrahoituvuus ja e puuttuva balanssi kriittis-
keskittymiskyvyn heikkous analyyttisen ja luovan intuitiivisen
* |laajalle hajottaminen tai ajattelun valilla
ylenmaarainen kapeuttaminen e virheellinen itsearviointi

Sternberg, 1987



AJA

ELUN ULKOISE

HAAS

EE

: MISINFORMAA

'The Era of Alternative Facts?

Pyritaankd meihin vaikuttamaan...?
Pyritaankd meille myymaan jotain...”

1O



Poikkeaako kriittinen ajattelu laaketieteessa jollain oleellisella tavalla?

Tuskin.
Mutta:

e Paatoksenteko on kliini essa
 oletukset, syy-seurauss

* Professio edellyttaa, ett taa

* Professiolla on selkeat tav
* terveyden yllapitaminen ja edistaminen
* sairauksien ehkaiseminen
* sairaiden parantaminen ja heidan karsimyksensa lievittaminen

* Harjoittajalla oletetaan olevan erityinen taito ja kyky




PAATOKSENTEON ESTEITA JA RAJOITTEITA (1)

1. Tietamys
 kasilla oleva ongelma, sen syyt ja kaytettavissa olevat menetelmat

2. Tiedonkasittely

* muisti, “multitaskaus”, saantdjen ja kriteerien epatarkkuus
3. Toimintaymparisto

e resurssit, tradition painolasti, aikapaine, distraktiot, tabut...

4. Motivaatio
 arvot, sidonnaisuudet, voiton tavoittelu, kyynisyys, haluttomuus

5. Emootiot

e vasymys, kiukku, ahdistus, epavarmuuden sietamattomyys, tunteeseen
vetoaminen

Adams 1986



PAATOKSENTEON ESTEITA JA RAJOITTEITA (2)

6. Havaitseminen
* ongelman kapea maarittely, stereotypiat, ennakko-odotukset, vaihtoehdot..

7. Intellektuaaliset

* kyseenalaiset kriteerit, uskomukset, kriittisen ajattelun puutteet,
taustainformaation epatarkkuus, poikki-ja-pinoon-ajattelun arvostus...

8. Kulttuuriset
e uskomusjarjestelmien ja niihin liittyvien sosiaalisten sidosten haastaminen

9. Ekspressiiviset
e itseilmaisun ongelma (puhuttu/kirjoitettu kieli)
* sosiaalinen ahdistus

Adams 1986



‘Only through our errors can we learn; and only he will
Vl R H E | D E N M E R KlTYS learn who is ready to appreciate and even to cherish the
errors of others as stepping stones towards truth, and
who searches for his own errors: who tries to find them,
since only when he has become aware of them can he

free himself from them. Popper 1994
* virheita tapahtuu, niiden estaminen ei ole mahdollista

e velvollisuutemme on minimoida virheet

e on opittava parantamaan toimintaa tunnistamalla virheet Nat
\|'\(‘(\eet y \’{(\\'\(\e
. o2
e on oltava valppaana virheiden varalta me‘a\.z\\aas‘e

e on omaksuttava itsekriittinen asennoituminen

e on suhtauduttava positiivisesti siihen, etta virheemme osoitetaan;
tarvitsemme muita tahan, muiden kritiikki on valttamattomyys

* objektiivisen kritiikin on oltava aina spesifista: annettava perusteet,
miksi vaittamat tai hypoteesit ovat virheellisia tai argumentaatio
patematonta. Ohjenuorana kohti totuutta. Tassa mielessa kritiikin
tulee olla ei-personoitua, mutta mydtaelavaa

Popper 1998



RATIONAALISEN AJATTELUN IHANNE LAAKETIETEESSA

professionaalisuus
luonnontieteellisyys

empliirisyys

kriittisyys -



ONKO KLIINISEN KAYTANNON JA IHANTEEN VALILLA

RIS
* K

IRIITAA?

iininen paatdksenteko periaatteessa formaalista
* algoritminen, "paatospuut”

e Laaketieteellisen logiikan perinne

e saannonmukaisuuksien, loogisen ja statistisen analyysin hyddyntaminen
virheiden valttamiseksi

* Kliininen arviointi usein epaformaalista

* perusasetelmien tunnistus
* intuitiivinen “paattely”
 ‘feeling-of-knowing’ / ‘feeling-of-not-knowing’ potilaan aarella

e Luokittelemisen tarve voi lisata harhaisuutta

* painopiste patologisessa

MITEN AJATTELUTAPOJEN TIEDOSTAMINEN JA KAYTTO TULEE ESIIN LAAKETIETEEN OPETUKSESSA?



PARADIGMAN VOIMAKKUUDEN ONGELMA

* \Vahva perinne, osa ammattikunnan “tieteellista” identiteettia
* myos virheldhde
* voi tukea uskomustasoisten kasitysten itsepintaisuutta

e Vahaisempi metakognitio ja niukka tietoisuus tieteenfilosofisesta
viitekehyksesta mahdollinen

* ajattelun joustavuus {,, vastaanottamattomuus paradigmaa
potentiaalisesti muuttavalle tiedolle, ns. itsepaisyyden menetelma
(Charles Peirce)

 ammattikunnan hyvaksyttyjen uskomusten omaksuminen ilman kritiikkia
(auktoriteetin menetelma)

e Case studies: lgnaz Semmelweiss
Helicobacter pylori



TIEDON RUNSAUDEN JA LAADUN ONGELMA

 [aaketieteellisen tiedon erittain nopea maarallinen kasvu
e kaksinkertaistuminen vahintaan joka 9. vuosi, vuosittainen kasvu 8-9 %

e misinformaation (epatiedon) maara vastaavasti kasvaa

 tiedon paljous lisaa spesialisoitumista ja fragmentoitumista
* paine tiedonkasittelyn hajauttamiseksi

e kokonaisuuksien hahmottaminen haasteellisempaa
e epavarmuus tiedon tasosta ja ajanmukaisuudesta

 [aaketieteen arviointimenetelmat (EBM, KH...) suureksi avuksi

e sisaanrakennettuna tiedon laadun ja nayton asteen kriittinen arviointi
 kliinisten sovellusten ja toimintaohjeiden luominen

e kuitenkin kaytettavissa oleva tieteellinen tieto epataydellista ja
usein riittamatonta



Nayttoon perustuva ladketiede sulkee ulkopuolelleen suuren joukon ladketieteellisia kysymyksia,
joita ei voida lahestya kehysfilosofian korkeimmalle tasolla asettamien metodien avulla (RCT) lainkaan



NAYTTOON PERUSTUVAN LAAKETIETEEN PIIRTEITA

EMINENCE-BASED PRACTICE

* Potilaat ei-informoituja tai misinformoituja
e Potilaan preferensseja ei oteta huomioon

e Eiesiteta kysymyksia paatoksentekoon liittyen,
ei kriittisesti arvioida tuloksia eika kayda niita
lapi potilaiden kanssa

e Motivaatio esiintya tietavasti (status, maine)
* Ei oteta huomioon virheita ja erehdyksia

e Hyvaksytaan menettelytapa-ja
praktiikkakysymyksia harhaanjohtavin
kriteerein (perinne, asiantuntijamielipide)

* Perusta tulosten itsearvio ja —raportointi seka
anekdotaaliset havainnot

Gambrill E, 2012

EVIDENCE-BASED PRACTICE

Potilaat informoituina mukana paatdksenteossa
Potilaan preferenssit & arvot otetaan huomioon

Esitetaan spesifit kysymykset informaatiotarpeen
mukaan, etsitaan vastaavia tutkimustuloksia ja
arvioidaan niita kriittisesti, kaydaan niita lapi
potilaiden ja muiden kanssa

Motivaatio auttaa potilasta ja toimia rehellisena
ja kompetenttina tiedonvalittdjana

Etsitaan virheet ja erehdykset; arvostetaan
kritiikkia oppimisen valineena

Kaytetaan tiukkoja kriteereja praktiikan
arvioinnissa ja menetelmien valinnassa
(harhaisuuden kontrollointi)

Etsitaan validia edistyksellista tietoa potilailla
merkityksellisista tulosmuuttujista



JULKAISUPAINEIDEN TUOMAT HARHAISUUSONGELMAT

e Julkaisuharha
e negatiivisten tulosten julkaisukynnys kasvaa (suhteettomasti)

* Muodikkuusharha

* Mita ajankohtaisempi ja keskustellumpi aihe, sita suurempi riski, etta
julkaistut tulokset ovat vaaria

* Paine moraalin ja etiikan venyttamiseksi
* Fraud-riski kasvaa

 \ertaisarviointi (peer review) voi palvella konservatiivisuutta

e paradigman vastaisen tiedon julkaisukynnys kasvaa (ainakin
metakognitiivisen valppauden puuttuessa)

* Meta-analyysi ei pelasta materiaalin vinoumilta

loannidis 2005, Goldacre 2008



LAAKETIETEELLINEN KEHYSVAIKUTUS: ‘Asian Disease Problem’

Maata uhkaa epditavallisen aasialaisen
taudin epidemia, jonka odotetaan
tappavan 600 ihmistd. On kaksi
tieteellisesti estimoitua
toimintaohjelmaa:

Ohjelma A - 200 ihmistd pelastuu

Ohjelma B -» 1/3 todenndikoisyys,
ettd 600 pelastuu

2/3 todenndikéisyys,
ettd yhtdadn ei pelastu

Kumpi ohjelma valitaan?

Maata uhkaa epdtavallisen aasialaisen
taudin epidemia, jonka odotetaan
tappavan 600 ihmistd. On kaksi
tieteellisesti estimoitua
toimintaohjelmaa:

Ohjelma A’ - 400 ihmistd kuolee

Ohjelma B’ = 1/3 todenndikoisyys,
ettd kukaan ei kuole
2/3 todenndikodisyys,
ettd 600 kuolee

Kumpi ohjelma valitaan?

Kahneman D, 2011



MILLOIN INTUITHVINEN TIETAMINEN ON LUOTETTAVINTA?

Intuitiivisen arvion validiteetti? Milloin se edustaa korkean
tason asiantuntemusta...? Tai validiteetin illuusiota?

Kaksi perusehtoa taitojen kehittamisessa:

* ymparistd, joka on riittavan saanndénmukainen ollakseen
ennustettava

* mahdollisuus oppia nama saanndnmukaisuudet
pitkdaikaisen harjoituksen kautta

Meilla paineita tehda laaketieteellisesta
oppimisymparistosta korkean validiteetin ymparisto

Kahneman D, 2011



LAAKETIETEELLINEN OPETUS

professionaalisuus

monitieteinen tiederakenne

HY: “Léddketieteellisen tiedekunnan peruskoulutuksen tavoitteena on
antaa opiskelijoille valmiudet tieteellisen tiedon hakemiseen, kriittiseen
arviointiin ja soveltamiseen sekd antaa edellytykset jatko-opintoihin”



LAAKETIETEELLINEN OPETUS JA ASENTEET

* kyynisyyden lisaantyminen, humaanisuuden vaheneminen
* tilannekohtaista, reaktio koulutukseen ja opintoilmastoon

* idealismin vaheneminen
* moraalinen ja psykologinen muuntuminen kohti laakariprofessiota

* teoreettisten arvojen korostuksen vaheneminen
* taloudellisten arvojen korostuksen lisaantyminen

Annikki Jarvinen (1985): - [adket. opiskelijoiden ammatillinen orientaatio voimakkaasti
professionaalinen, ja ennakkositoutuminen tiettyyn ajatteluun tapahtuu jo hyvin
varhaisessa vaiheessa

- opetus ei tarjoa riittavasti aineksia oman ammattipersoonan rakentamiseksi ja
opiskelijan persoonallinen kehitys ja itsetuntemuksen kasvu jaavat vahalle
huomiolle

- opetuksen atomistinen luonne heijastuu opiskeluun eika tue holistista tarkastelua



AAMC 1984

opiskelijavalinnoissa on arvioitava hakijoiden kykya yksilolliseen kriittiseen
opiskeluun, itseilmaisuun seka heidan asenteitaan

tulee vaatia perusteelliset luonnontieteiden, yhteiskuntatieteiden ja
humanististen tieteiden opinnot yleissivistavassa koulutuksessa

koulutuksen tavoitteissa on korostettava vastuuta toimia yhteistyossa
vksildiden ja yhteisdjen kanssa terveyden yllapitamiseksi ja sairauksien
ehkaisemiseksi

opetuksen integraatiota on lisattava

kliinista opetusta on voimakkaasti kehitettava (esim. tavoitteiden
tasmentaminen, kliinisen tydn ohjauksen lisaaminen & systemaattinen
evaluointi seka tieteellisen metodin kayttaminen kliinisessa opetuksessa)

on otettava huomioon, etta opiskelija on aktiivinen oppija ja
ongelmanratkaisija, joten passiivisen opetuksen (erit. luento-opetus)
maaraa on vahennettava ja aktivoivia opiskelumuotoja lisattava

persoonallisuuden kehitysta on tuettava (tutorit, opettaja-opiskelijakont.)



LAAKETIETEELLINEN OPETUS

Problem-based learning?

e oppiminen opiskelijakeskeista

* polttopisteessa ja oppimisen stimuluksena kliininen ongelma

e pienryhmissa tapahtuva oppiminen (5-8 henkea)

e opettajat "fasilitaattoreina”, oppaina

* ongelmat toimivat ongelmanratkaisutaidon kehittamisen valineina
* uutta tietoa haetaan omaehtoisen tiedonhaun kautta






LUONTEENOMAISTA:
1. Korkea metak

a. tietoisu nteesta ja rajoituksista

b. tietoisu ajoituksista

2. perusteelline
3. terve loogis-ra taatio
4. perustana tieteell;

5. valmius suhtautua positiivisesti ja saada hyotya virheiden
|Oytymisesta




KAYTANNON TASOLLA:
1. rationaalinen kriitti

taito, jota tulee harjoittaa

ja rajoituksista on
leteessa ja sen

2. tietoisuus ajattel
korkealle prioris
opetuksessa

3. hajautettu metako
dimensio, jonka kehit

4. tieteellinen lukutaito on kulttuurinen lisaarvo, jonka
kehittymista olisi syyta edistaa

on kannalta merkittava
n syyta edistaa
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