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Kuinka paadyin miettimaan

psykoterapian sairaudenhoitoluonnetta?

« Kun tekee vaitoskirjan kognitiivisen ja psykoanalyyttisen tiedostamattoman
suhteesta, joutuu pohtimaan kaikkea filosofista...

. Gyllenbergin saation apuraha tutkimukseen “Voiko psykoterapian tavoitteen
iImaista naturalistisesti?” (suomeksi “Onko psykoterapia sairauden hoitoa?”),
kaksi internetista 10ytyvaa artikkelia:
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Psykoterapia ja elamanongelmien medikalisointi — kuka, miksi ja
kuinka Psykoterapia (2017)

Onko aika ajanut psykiatrian ja psykoterapian symbioosin ohi?
Psykoterapia (2018)
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Sairaus, kriisi, elamanongelma, eksistentiaalinen
ongelma, psykologinen ongelma, kehityshaaste...

e Onko joku naista psykoterapiaan hakeutumisen syiden
kuvauksista/kategorioista muita osuvampi? Onko joku virheellinen?

e Psykoterapiaan hakeudutaan eri syistd — kuuluvatko kaikki syyt samaan
kategoriaan?

e Kaikki ongelmat eivat ole sairauksia — milla perusteella mitkd ongelmat ovat
salrauksia?

e Sairauden alueen ei-toivottua laajenemista kutsutaan medikalisaatioksi. Onko
se, etta psykoterapiaan hakeutumisen syitd kutsutaan sairauksiksi/oireiksi,
medikalisaatiota? Miksi on/ei?

Psykiatriset diagnoosit koetaan leimaavina ja niihin liittyy hapeaa. Jos el
ole vahvoja perusteita ja ilmeisia syita pitada psykoterapiaan
hakeutumisen syita sairauksina, eik0 ole parempi pitaa niita
elaméanongelmina?



Laaketieteen kentta ja sairaus

e Sairauden maarittely on ladketieteen filosofian keskeinen kysymys. On
osoittautunut vaikeaksi esittad sairaudesta pitdva maaritelma, joka istuisi
kaikkin tapauksiin pediatriasta neurologiaan.

e Evolutiivinen maarittely kuulostaa parhaalta: Inmisen elimilla/jarjestelmilla on
evoluutivinen, hengissa pysymista ja suvunjatkamista palveleva (normatiivinen)
funktio. Jos elin/jarjestelma ei sita toteuta, siina on sairaus.

e Tassakin maaritelmassa on pulmansa, keskeisena se, etta selviaminen
nykypaivan maailmassa on kovin erilaista kuin lajin aikaisemmissa
ymparistoissa.

—  Psykiatria: esim. aggressioon liittyvat nykypaivan diagnosoidut
ongelmat ovat usein evolutiivisesti mielekkaita kayttaytymismalleja.



PSYKOTERAPIAN MAHDOLLINEN
SAIRAUSLUONNE JA “NATURAL KINDS”

e Psykoterapian mahdollinen sairausluonne on filosofinen kysymys, ja se
kytkeytyy vaikeasti kaannettavaan filosofiseen termiin “natural kind”

e Natural kind on a) olento, joka voidaan maaritella luonnontieteellisesti, tai b)
luonnontieteen termein tapahtuva jaottelu

o Kytkenta aiheeseemme:

a) voidaanko sairaus — tuhkarokko, kihti, ahdistushairio — maaritella
luonnontieteellisesti

b) onko ladketieteen diagnostiikka luonnontieteiden termein tapahtuva
jaottelu

Jos a) psykoterapiaan hakeutumisen diagnosoidut syyt ovat luonnontieteelliseti
maariteltavia tauteja, ja b) psykiatrian diagnostiikka on luonnontieteellinen
jaottelutapa, ajatus “psykoterapia on sairauden hoitoa” on vahvoilla.



ILMIOIDEN LUONNONTIETEELLINEN (“NATURAL KINDS”) JA
KULTTUURISIDONNAINEN LUOKITTELU

LUONNONTIETEESEEN NOJAUTUVA OBJEKTIHVINEN JAOTTELU
Kiistattomasti yksi oikea vastaus, ilmio olemassa ihmisesta riippumatta, el
oliot ovat “natural kindeja”.

— Onko tama elain lintu vai kala?
— Onko tama aine alkuaine vai ei?

KULTTUURISIDONNAINEN JAOTTELU Tarkasteltavat ilmiot ja oliot ovat
iIhmiskulttuurin luomuksia. Oikea vastaus maarittelykysymys.

— Onko Stevie Ray Vaughanin musiikki rockia vai bluesia (val
kenties bluesrockia)?

— Onko tdma hyoty- vai rikkakasvi? [Hyoty on katsojan silmassa,
Ihmisesta riippuvaa]



ONKO TERVE-SAIRAS -JAOTTELU YLIPAATAAN LAAKETIETEESSA
LUONNONTIETEELLINEN VAI KULTTUURISIDONNAINEN?

e Sairauden evolutiivinen maaritelméa olettaa, etta jako on luonnontieteellinen
o | daketieteellinen koulutus ja tutkimus on pitkalti luonnontieteellista

e Potilaita tutkitaan pitkalti luonnontieteellisin menetelmin

— Jako on paasaantoisesti luonnontieteellinen, ja siihen pyritaan.
Poikkeuksia |oytynee muualtakin kuin psykiatriasta.

ONKO TERVE-SAIRAS -JAOTTELU PSYKIATRIASSA
LUONNONTIETEELLINEN VAI KULTTUURISIDONNAINEN?

e Sikali kun psykiatrian diagnoosit ovat kulttuurisidonnaisia, se on vaarassa
joutua ladketeollisuuden ja vallankayttgjien intressien ajajaksi. Vrt. esim.
neuvostopsykiatria, Foucault, demokratia & vallanpitajien mielenterveys (ks.
seuraava dia).

e Sikali kun psykoterapiaan hakeutumisen syyt eivat ole luonnontieteellisesti
IImaistavissa, miksi niita pitaisi pitda sairauksina?
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Ovatko psykiatrian diagnoosit luonnontieteellisia
val kulttuurisidonnaisia kategorioita?

. Millekaan psykiatriselle diagnoosille ei ole biologista “markkeria” (testia, joka
kertoo onko potilaalla ko sairaus)

. Kaikki psykiatriset diagnoosit ovat ns. oirediagnooseja: ne eivat osoita
sairautta eivatka etiologiaa, riittda kun oirekriteeristo vain tayttyy (mita takana
sitten onkin).

. Terveyden ja sairauden raja on veteen piirretty viiva: jossain kohtaa
ahdistuksen maara menee sairauden puolelle (eri ihmisilla eri kohdassa).

Vastaus: kulttuurisidonnaisia kategorioita
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Psykiatrian Kriisi
(Poland & Tekin 2017, 1-6)

Ylidiagnosointi ja ylihoito, tavallisista elamé&nongelmista on tehty sairauksia
Ei konsensusta mitka hoitomenetelméat ovat tehokkaimpia

Ei konsensusta, millaisilla kasitteilla tavoitetaan parhaiten psykiatristen
ongelmien luonne

DSM-hahmotus on perustavalla tavalla virheellinen (ICD el muuta kuviota,
eika valttamatta myodskaan kehitteilla oleva RDoC)

Diagnostiikkaa ei voida ankkuroida luonnontieteisiin neurotieteiden ja
genetiikan kehittyméattomyyden takia



Miten elamanongelma
transformoituu salraudeksi

J. Valkonen (2007) tiedusteli 14 masentuneeksi diagnosoidulta
psykoterapiaan hakeutumisen syita: aiemmat elamankokemukset,
ongelmallinen elamantilanne, ja tyytymattdmyys itseen ja elamaan
(+vuorovaikutussuhteet?)

Kela-psykoterapialausuntoa tekeva psykiatri transformoi psykoterapiaan
hakeutujan kuvaamat elamanongelmat psykiatrian “kielipeliin® —
masennuksen oirekriteeristo — laakitys ja kognitiivinen psykoterapia nayttoon
perustuvia hoitomuotoja



Koska salrautta on vaikea maaritella...

e

...el kannata kategorisesti vaittaa,
ettd psykoterapia ehdottomasti
el ole sairauden hoitoa

...eika ole ilmeista syyta pitaa
psykoterapiaan hakeutumisen syita
sairauksina

+

sairausoletukseen nojautuva tapa
hahmottaa psykoterapiaan
hakeutumisen syyt on medikalisoiva
ja leimaava & aiheuttaa
hallintokuluja

.. on vaikea loytaa hyvia syita

miksi psykoterapiaa pitaisi
pitaa sairauden hoitona




Miksl salraudenhoito-oletus
hyvaksytaan hiljaisesti ?

e Psykoterapian julkinen rahoitus on lujasti kytkOksissa diagnooseihin. Jos sen
sairaudenhoito-status poistuisi, miten kavisi rahoituksen?

e Oletus psykoterapien sairaudenhoitoluonteesta turvaa laillistettujen
psykoterapeuttien markkina-aseman, suojaa kilpailulta. Jos psykoterapia ei
olisi terveydenhoidon ammattihenkiléiden toimintaa, valtaisivatko villit toimijat
kenttaa?

e Psykiatria on biologisoitunut, ja psykoterapia on ohentunut kytkds
psykologiseen psykiatriaan. Mita psykiatria olisi, jos puhehoito el olisi enaa
osa sita? Mita psykoterapiaan liittyvan lausunnoinnin poistuminen merkitsisi
psykiatrikunnan tyon maaralle ja sen asemalle? Enta Kelalle?

Vallitseva sairaudenhoito-oletus sopii hyvin keskeisille tahoille, kukaan ei
halua keikuttaa venetta — medikalisaatiota ei kyseenalaisteta.



Ehdotus — kahden kanavan hoito

Sosiaali- ja terveydenhoitojarjestelmassamme olisi psyko-sosiaalisten ongelmien
kohdalla kaksi linjaa:

— |&aketieteellinen: laakitys ja muut laaketieteelliset hoidot

— psykososiaalinen: erilaiset puhehoidot

Asiakas saisi mahdollisimman pitkalle itse valita kummalle linjalle “tulee sisaan”,
hoidon aikana linjaa voisi vaihtaa

Diagnoosit kuuluisivat vain ladketieteelliselle linjalle, ladkariresurssi kohdennettaisiin
sinne, psykososiaalinen linja olisi kevyempi, ketterampi, nopeampi matalan kynnyksen
palvelu

Tallainen jako ehka on jo osin jarjestelmassamme implisiittisena (joillain aloilla
diagnoosit eivat juuri ohjaa palvelua), tilanteen voisi virallistaa ja jantevoittaa



Psykoterapia ja arvo- ja vaikuttavuusperusteinen
terveydenhuolto (value-based healthcare, VBHC)

Michael Porter:

patient-relevant outcomes

Patient value =

costs per patient to achieve these outcomes



JOs el salrauden hoitoa niin mita?
(Wampold)

Psykoterapian voi asettaa historialliseti kahteen kontekstiin:
1. Laaketiede Freud, Janet... nykypaivan psykiatria — nayttoon perustuva hoito

2. Sosiaalisen hoidon kaytannot Ihmiset ovat aina/pitkdan halunneet pohtia
elamanongelmia toisten kanssa: shamaanit, katolisen kirkon rippi,
kylanvanhimmat... taman paivan instutionalisoitunut psykoterapia —
ainutkertainen elama ja ihminen, eksistentiaaliset elamanongelmat, hyoty
subjektiivinen kysymys...

Kun kerran psykoterapian sairaudenhoitostatus on ongelmallinen,

miksei tarkastella sita sosiaalisen hoidon kontekstissa?

Onko psykoterapia sairauden hoitoa -animaatio:
https://www.powtoon.com/online-presentation/fsKOmPnvD6Q/?mode=movie#/



